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Handbuch 
Sexualpädagogik 
und sexuelle Bildung
Menschen lernen auch als sexuelle Wesen ein 
Leben lang – fremd- und selbstbestimmt. Nicht 
nur Kinder und Jugendliche, sondern auch Er-
wachsene und alte Menschen bedürfen in einer 
sexuell unübersichtlich gewordenen Gesellschaft 
der Unterstützung bei der Gestaltung des eige-
nen Lebens. Das Handbuch reagiert darauf mit 
der Erweiterung der Sexualpädagogik um den 
Begriff der ‚Sexuellen Bildung’. Der Blick wird auf 
gesellschaftliche Bereiche ausgeweitet, die bislang 
wenig Beachtung fanden, etwa die Erwachsenen- 
und Altenbildung, die verbandliche Jugendarbeit, 
die Resozialisierung in Justizvollzugsanstalten so-
wie sexuelle Menschenrechte.In vielen Bereichen 
betritt das Handbuch somit Neuland, ohne dabei 
Altes und Bewährtes zu vernachlässigen. Nach 
der Darstellung der theoretischen Grundlagen 
nehmen die AutorInnen Moraldiskurse, Sexuelle 
‚Genderbildung’, Gefahren- und Schutzdiskurse, 
Sexualität und sexuelle Bildung in Institutionen, 
Didaktik und Methodik und den Professionalisie-
rungsdiskurs in den Fokus. Das Handbuch bietet 
einen umfassenden Überblick und eröffnet neue 
Perspektiven für Forschung, Theoriebildung und 
praktische Arbeit. Es wendet sich an (sexual-)pä-
dagogisch Tätige des Erziehungs-, Sozial- und 
Gesundheitswesens sowie Studierende und Leh-
rende der entsprechenden Fachrichtungen.
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